
สรุปผลการด าเนินการซ้อมแผนเพ่ือทบทวนกระบวนการช่วยเหลือผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
ยาเสพติดท่ีมีภาวะก้าวร้าวรุนแรง ตาม พรบ.สุขภาพจิต และกฎหมายอ่ืนๆ 

วนัท่ี 14 มีนาคม 2567 
ณ  หอ้งประชุมส านกังานสาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน 

วนัท่ี 14 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 
ณ หอประชุมศาลาประชาคมอ าเภอเชียงม่วน 
********************************** 

 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายณฐัวุฒิ  เมืองกอ้น ต าแหน่ง ผรส. 
2. นางโสภา  มูลศรี ต าแหน่ง อสม. 
3. นายไชยา  แสนบา้น ต าแหน่ง ผรส. 
4. นายพจน์  ประชุม ต าแหน่ง ผรส. 
5. นายถวิล  ไชยบุญ ต าแหน่ง พรส. 
6. นายบุญส่ง  บา้นสระ ต าแหน่ง ผรส. 
7. นายเดชา  เขื่อนแกว้ ต าแหน่ง ผรส. 
8. นายศุภวฒัน์  ขา้มหน่ึง ต าแหน่ง ผรส. 
9. นายทรัพย ์ ชมภูชนะภยั ต าแหน่ง ผรส. 
10. นายศุภทยั  ใจกลา้ ต าแหน่ง ชรบ. 
11. นายสถิต  ทรายค า ต าแหน่ง ผรส. 
12. นายจรุญ  ไชยลงักา ต าแหน่ง ชรบ. 
13. นายสุมิตร  บา้นสระ ต าแหน่ง ชรบ. 
14. นายนิพนธ์  พอใจ ต าแหน่ง ผูใ้หญ่บา้น 
15. นายพิรัมย ์ ฟ้าแลบ ต าแหน่ง ชรบ. 
16. นายสมชาน  ขนัแกว้ ต าแหน่ง ผูใ้หญ่บา้น 
17. นายสุรศกัด์ิ  ค  าบุญเรือง ต าแหน่ง ผรส. 
18. นายสายหยดุ  ตาอบัหลุด ต าแหน่ง ผรส. 
19. นายทศัพงษ ์ แซ่เต๋า ต าแหน่ง  ผรส. 
20. นายเอเนก  สวนหอม ต าแหน่ง ผูใ้หญ่บา้น 
21. นายอธิป  แสงศรีจนัทร์ ต าแหน่ง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
22. นายจีระศกัด์ิ  ไชยอกัษร ต าแหน่ง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
23. นายเสวียน  ดอนแกว้ ต าแหน่ง ผูใ้หญ่บา้น 



24. นายกิตติชยั  แซ่เตม็ ต าแหน่ง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
25. นายหมอ  จนัตา ต าแหน่ง สารวตัรก านนั 
26. นายภทัรขวญั  เตม็รุ่งรัตนกุล ต าแหน่ง ผูใ้หญ่บา้น 
27. นายณรงค ์ กนัทะ ต าแหน่ง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
28. นายอภิญญา  บรรจง ต าแหน่ง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
29. นางนิรชร  มาละ ต าแหน่ง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
30. นายพดั  แสนบา้น ต าแหน่ง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

เวลา 
08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 
    ผลการด าเนินการ มีผูล้งทะเบียนทั้งหมด 30 คน  
09.00 – 10.00 น. พิธีเปิดการด าเนินการซ้อมแผนเพื่อทบทวนกระบวนการช่วยเหลือผูมี้
 ปัญหาสุขภาพจิตยาเสพติดท่ีมีภาวะกา้วร้าวรุนแรง ตาม พรบ.สุขภาพจิต 
 และกฎหมายอ่ืนๆกล่าวรายงาน โดย นายประสาท  กันชัย  นักวิชาการ
 สาธารณสุขช านาญการ รักษาการสาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน เปิดการ
 ประชุม โดย นายคเณศ  ค านนท ์ นายอ าเภอเชียงม่วน 
 

10.00 – 10.10 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
 

10.10 – 11.00 น. แนวทางการด าเนินงานตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต ปี พ.ศ.2560 
 โดย นายแพทยว์ฒันศกัด์ิ  สุวรรณโน  
 รองผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเชียงม่วน 
 ผลการประชุม  
 เน่ืองจาก นายแพทยว์ฒันศกัด์ิ  สุวรรณโน ติดภารกิจ จึงไดม้อบหมายให ้ 
นายวชัระพล  เมืองกอ้น พยาบาลวิชาชีพช านาญการ เป็นวิทยากรแทน  โดยไดบ้รรยายในขอบเขตเน้ือหา

ดงัน้ี 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของพื้นท่ีอ าเภอเชียงม่วน 
สถิติการเกิดโรคจิตเวชในพื้นท่ี เรีอยงจากมากไปหานอ้ย คือ 1. โรค
ซึมเศร้า depression  2. โรคของการติดสารเสพติด (Substance use 
disorder)  3.อาการผิดปกติทางจิต (Psychotic disorder) 4. โรคจิตเภท 
(schizophrenia) 5. โรคติตท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา Alcohol  pshychosis 
2. สถาณการณ์การระบาดของยาเสพติดในพื้นท่ีอ าเภอเชียงม่วน  
3. ขอ้มูลการเขา้รับการบ าบดัยาเสพติด ยอ้นหลงั 5 ปี 
4. ขอ้มูลผูเ้ขา้รับการบ าบดัแยกรายต าบล  



5. การดูแลผูติ้ดสุรา 
6. นโยบายและผลการด าเนินการแกไ้ขปัญหาสุรา ยาเสพติด และ

สุขภาพจิต พื้นท่ีอ าเภอเชียงม่วน 
 
11.00 – 12.00 น.  บรรยายหัวขอ้ การเจรจาต่อรองและจ ากดัพฤติกรรมในภาวะวิกฤต 

โดย วิทยากรจากโรงพยาบาลเชียงม่วน ผลการประชุมท่ีประชุม โดย นาง
พรญาณี  อินถา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ไดบ้รรยายใหค้วามรู้เร่ือง 
การเจรจาต่อ ซ่ึงมีเน้ือหา คือ 
1. ภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช 
2. การจดัการภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช 
3. หลกัและเทคนิคในการเจรจาต่อรอง 
4. อาการและอาการแสดงท่ีบ่งว่าผูป่้วยใกลก่้อพฤติกรรมรุนแรง 
5. การรักษาผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรง 
6. การช่วยเหลือผูมี้เจตนาฆ่าตวัตาย 

นอกจากนั้น มีการบรรยายเร่ืองแนวทางการด าเนินการช่วยเหลือ
ผูป่้วยจิตเวชในพื้นท่ีอ าเภอเชียงม่วน    

 

12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
 

13.00 – 14.00 น. เทคนิคขั้นตอนการเขา้ระงบัเหตุกรณีมีบุคคลคุม้คลัง่ 
 โดยสถานีต ารวจภูธรเชียงม่วน 
 ผลการประชุม 
 ท่ีประชุมโดย ร้อยต ารวจตรีวิชยั  ค  าลือ จากสถานีต ารวจภูธรเชียงม่วน ได้ 
 บรรยายเทคนิควิธีการเขา้ระงบัเหตุอุกฉกรรจ ์เหตุการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ 

โดยมีทีมต ารวจสายสืบสวน จ านวน    นาย สาธิตวิธีการประชืดตวั การใช่
อุปกรณ์การเขา้ประชิดตวั นอกจากนั้น ไดแ้บ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็น 
3 กลุ่มตามช่ือต าบล คือ ต าบลบา้นมาง ต าบลสระ ต าบลเชียงม่วน และให้
ใหต้วัแทนกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติ และใหต้วัแทนกลุ่มอีกฝ่ายท าหนา้ท่ี
เขา้ระงบัเหตุ โดยใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆท่ีมี 

 

14.00 – 14.10 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง  
 



14.10 – 16.00 น.   แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบติัการซ้อมแผนตอบโตส้ถานการณ์ฉุกเฉิน  2 กลุ่ม โดย 
คณะวิทยากร 

ผลการประชุม 
ท่ีประชุม ไดแ้บ่งกลุ่มผูเ้ขา้ประชุมออกเป็น 3 กลุ่ม ตามต าบล และให ้

    สถานการณ์ซอ้มแผนเพื่อเผชิญเหตุ กรณีเจอผูมี้พฤติกรรมเขา้ข่ายภาวะ
    ฉุกเฉินทางจิตเวช เพื่อซกัซอ้มวิธีการเจรจาต่อรอง  และใหแ้สดงตาม 
    บทบาทสมมุติ และใหวิ้ทยากร สรุปและช้ีแนะวิธีการท่ีถูกตอ้ง เพื่อน า
    เทคนิควิธีการไปปรับใชใ้นชุมชนต่อไป 
 
16.00 - 16.30 น.   ซกัถามและแลกเปลี่ยนประเด็นขอ้สงสัย โดย คณะวิทยากร 

 
ผลการประชุม   ท่ีประชุมโดย นางพรญาณี  อินถา  พยาบาลวิชาชีพช านาญการจาก รพ.ปง 
    ไดส้รุปเน้ือหาสาระจากการประชุมทั้งหมด เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมน าเอา 
    ความรู้ไปปรับใชใ้นชุมชน และ นายประสาท  กนัชยั  สาธารณสุขอ าเภอ 
    เชียงม่วน ไดก้ล่าวขอบคุณผูเ้ขา้ร่วมประชุม และด าเนินการปิดประชุม 
 
 
 
    ลงช่ือ    ผูบ้นัทึกการประชุม 
     (นายกนัตด์ดนยั ขยนั) 
               นกัวิชาการสาธารณสุข 
 
 
 
    ลงช่ือ    ผูต้รวจทาน 
     (นายประสาท  กนัชยั) 
   นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รักษาราชการแทน 
           สาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน 


