
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเชียงม่วน  จังหวัดพะเยำ  โทร 0 5๔4๙ 5100             

ที ่ พย 0๔33/145              วันที่  26  มีนำคม  2567                           

เรื่อง  รำยงำนกำรด ำเนินงำนกิจกรรมกำรพัฒนำกระบวนกำรให้กำรช่วยเหลือผู้มีภำวะก้ำวร้ำวรุนแรงจำก   
        ยำเสพติดและจิตเวช และกำรด ำเนินกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดสุขภำพจิตด้ำนอื่น ๆ 

เรียน  สำธำรณสุขอ ำเภอเชียงม่วน 

เรื่องเดิม 
ด้วย งำนสุขภำพจิตและยำเสพติด ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเชียงม่วน  ได้ด ำเนินกิจกรรม

กำรพัฒนำกระบวนกำรให้กำรช่วยเหลือผู้มีภำวะก้ำวร้ำวรุนแรงจำกยำเสพติดและจิตเวช และกำรด ำเนินกำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดสุขภำพจิตด้ำนอ่ืน ๆ ตำม โครงกำรพัฒนำระบบกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด
และสุขภำพจิตในพ้ืนที่อ ำเภอเชียงม่วน ปีงบประมำณ 2567 ขึ้น เพ่ือทบทวนบทบำท พัฒนำศักยภำพกำร
ด ำเนินงำนของภำคีเครือข่ำย และวางระบบการด าเนินงานป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด สุขภาพจิตในชุมชน 
นั้น 

 ข้อพิจารณา 
ด้วย งำนสุขภำพจิตและยำเสพติด ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเชียงม่วน ได้จัดท ำรำยงำน

กำรประชุม และรำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินกิจกรรมโครงกำร ตำมกิจกรรมกำรพัฒนำกระบวนกำรให้กำร
ช่วยเหลือผู้มีภำวะก้ำวร้ำวรุนแรงจำกยำเสพติดและจิตเวช และกำรด ำเนินกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ         
ยำเสพติด สุขภำพจิตด้ำนอ่ืน ๆ ภำยใต้ โครงกำรพัฒนำระบบกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดและสุขภำพจิตในพ้ืนที่
อ ำเภอเชียงม่วน ปีงบประมำณ 2567 ตำมเอกสำรที่แนบมำพร้อมนี้ 

ข้อเสนอ 
๑. รับทรำบรำยงำนกำรประชุม และรำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินกิจกรรม ตำมโครงกำรพัฒนำ 

ระบบกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดและสุขภำพจิตในพ้ืนที่อ ำเภอเชียงม่วน ปีงบประมำณ 2567 
2. ขออนุญำตให้น ำรำยงำนกำรประชุม และรำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินกิจกรรม ตำมโครงกำร 

พัฒนำระบบกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดและสุขภำพจิตในพ้ืนที่อ ำเภอเชียงม่วน ปีงบประมำณ 2567 เผยแพร่
บนเว็บไซต์ของหน่วยงำน 

  จึงเรียนมำเพ่ือโปรดทรำบ และพิจำรณำอนุญำตด ำเนินกำรต่อไป 
  

 
                                                           (นำยกันต์ดนัย  ขยัน) 
                                                           นักวิชำกำรสำธำรณสุข                                                   

                                          
      - ทรำบ/อนุญำต 
    

                        
                       (นำยประสำท  กันชัย) 

             สำธำรณสุขอ ำเภอเชียงม่วน 



รายงานผลการประชุม  
คณะท างานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและสุขภาพจิต อ าเภอเชียงม่วน 

วันที่ 27  เดือนกุมภาพันธ์   พ.ศ. 2567 
ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน  

.................................... 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 20 คน  ตามเอกสารแนบ 

เวลา 08.30  -  19.00  น. ลงทะเบียนประชุม 
    ผลการด าเนินการ 
    มีผู้ลงทะเบียนประชุม จ านวน 20 คน 
 
เวลา 09.00 – 10.00  น. ชี้แจงวัตถุประสงค์การประชุม  นายประสาท  กันชัย 
         สาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน 
    ผลการประชุม  
    เนื่องจากที่ประชุมนายประสาท  กันชัย  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
รักษาราชการแทนสาธารณสุขอ าเภอเยงม่วน ติดราชการ กล่าวรายงานแจ้งวัตถุประสงค์การประชุมต่อประธาน
ที่ประชุม โดยมีวัตถปุระสงค์เพ่ือเป็นการวางแผนการด าเนินงานด้านจิตเวชและยาเสพติดฉุกเฉิน เช่นมีผู้ป่วย
ก้าวร้าน รุนแรง ในพื้นที่ ตามความหมายของ พ.ร.บ.สุขภาพจิต ปี 2560 และวางแผนในการจัดการประชุม
เชิงปฏิบัติการส าหรับชุดเผชิญเหตุระดับต าบล ซึ่งจะด าเนินการในพ้ืนที่ ในวันที่ 14 มีนาคม 2567  
 

เปิดการประชุม   
ผลการประชุม  
ที่ประชุม  โดย นายธสถิต  สายรอค า  ปลัดอ าเภอฝ่ายงานความมั่นคง   

เป้นตัวแทนนายอ าเภอในการเปิดประชุมและท าหน้าที่เป็นประธานในที่ประชุม 
    

เวลา 10.00 -10.10 น.  รับประทานอาหารว่าง 
 
เวลา 10.10 – 11.00 น.         ทบทวนค าสั่ง บทบาทหน้าที่       ปลัดอ าเภอฝ่ายงานความมั่นคง 

อ าเภอเชียงม่วน  
   

    1. ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานจิตเวชฉุกเฉินอ าเภอเชียงม่วน 
2. ค าสั่งแต่งตั้งชุดปฏิบัติการและระงับเหตุการณ์อุกฉกรรจ์ 

     
ผลการประชุม 

    ที่ประชุมรับทราบ 
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เวลา 11.00 – 12.00 น. ทบทวนผังปฏิบัติงานจิตเวชฉุกเฉิน  งานจิตเวชอ าเภอเชียงม่วน 

อ าเภอเชียงม่วน 
 
ผลการประชุม 
ที่ประชุมเห็นชอบให้ใช้ผังการด าเนินงานอันเดิม และให้ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้รับ 

แจ้งเหตุ  ให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นผู้ประเมินสถานการณ์  แล้วให้ทีมเผชิญเหตุของต าบล 
ด าเนินการเข้าระงับเหตุ 
 
เวลา 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 
เวลา 13.00 – 14.00 น. ร่างตารางการอบรมเชิงปฏิบัติการ  คณะท างานฯ 
    ซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
    กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินทางจิตเวชและยาเสพติด 
    พ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน 

ผลการประชุม 
    ที่ประชุมได้ร่วมกันจัดท าตารางการประชุมและซ่อมแผนชุดเผชิญเหตุ ระดับ
ต าบล ในวันที่ 14  มีนาคม  2567 (รายละเอียดตามสิ่งที่แนบ) 
 
เวลา 14.00 – 14.10 น. รับประทานอาหารว่าง 
 
เวลา 14.10 – 15.00 น. แบ่งบทบาท หน้าที่   คณะท างานฯ 
    ของแต่ล่ะหน่วยงาน 
    ผลการประชุม 
    ที่ประชุมได้แบ่งหน้าที่ของหน่วยงานต่างดังนี้ 
    ภาคเช้า ให้หน่วยงานอุบัติเหตุของโรงพยาบาลเชียงม่วนบรรยาย เรื่อง
อุบัติเหตุทางถนน   ต่อด้วย พ.ร.บ.สุขภาพจิต  โดย นายแพทย์วัฒนศักดิ์  สุวรรณโน   เรือ่งการเจรจาต่อรอง
และจ ากัดพฤติกรรมในภาวะวิกฤต โดยวิทยากรจากโรงพยาบาลปง เทคนิคขั้นตอนการเข้าระงับเหตุกรณีมี
บุคคลคุ้มคลั่ง โดยสถานีต ารวจภูธรเชียงม่วน 
     
 
เวลา 15.00 -16.30 น.  ซักถามปีญหาทั่วไป   คณะท างาน ฯ 
    ผลการประชุม 
    ที่ประชุมได้ร่วมกันก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้ามาประชุมและซ้อมแผน
เผชิญเหตุในวันที่ 14 มีนาคม  2567 ดังนี้ 1  ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน จ านวน 34 คน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน (ผรส.) 
จ านวน 28 คน   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 10 คน รวม 72 คน วิทยากร 8 คน โดยให้ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอจัดการเรื่องอาหารและอาหารว่าง 
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เวลา 16.30 น.   ปิดการประชุม    
 
 
      ลงชื่อ    ผู้บันทึกการประชุม 
       (นายกันต์ดนัย  ขยัน) 
       นักวิชาการสาธารณสุข 
 
 
      ลงชื่อ               ผู้ตรวจทาน 
       (นายประสาท  กันชัย) 
     นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รักษาราชการแทน 
             สาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
รายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพชุดปฏิบัติการ 

เพื่อป้องกันและระงับเหตุการณ์อุกฉกรรจ์ ระดับต าบล พื้นที่อ าเภอเชียงม่วน 
วันที่ 14 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 

ณ หอประชุมศาลาประชาคมอ าเภอเชียงม่วน 
********************************** 

 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 30 คน  ตามเอกสารแนบ 

เวลา 
08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 
    ผลการด าเนินการ มีผู้ลงทะเบียนทั้งหมด 30 คน  
09.00 – 10.00 น. พิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพชุดปฏิบัติการเพ่ือ 
ป้องกันและระงับเหตุการณ์อุกฉกรรจ์ ระดับต าบล พื้นที่อ าเภอเชียงม่วน 
กล่าวรายงาน โดย นายประสาท  กันชัย  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รักษาการสาธารณสุขอ าเภอเชียง 
ม่วน เปิดการประชุม โดย นายคเณศ  ค านนท์  นายอ าเภอเชียงม่วน 
 

10.00 – 10.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 

10.10 – 11.00 น. แนวทางการด าเนินงานตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต ปี พ.ศ. 2560 
 โดย นายแพทย์วัฒนศักดิ์  สุวรรณโน  
 รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลเชียงม่วน 
 ผลการประชุม  
 เนื่องจาก นายแพทย์วัฒนศักดิ์  สุวรรณโน ติดภารกิจ จึงได้มอบหมายให้  
นายวีรพล  เมืองก้อน พยาบาลวิชาชีพช านาญการ เป็นวิทยากรแทน  โดยได้บรรยายในขอบเขตเนื้อหาดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน 
2. สถิติการเกิดโรคจิตเวชในพ้ืนที่ เรีอยงจากมากไปหาน้อย  คือ        

1. โรคซึมเศร้า depression  2. โรคของการติดสารเสพติด (Substance use disorder)  3.อาการผิดปกติ
ทางจิต (Psychotic disorder) 4. โรคจิตเภท (schizophrenia) 5. โรคติตที่เกิดจากการดื่มสุรา Alcohol  
psychosis 

3. สถาณการณ์การระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน  
4. ข้อมูลการเข้ารับการบ าบัดยาเสพติด ย้อนหลัง 5 ปี 
5. ข้อมูลผู้เข้ารับการบ าบัดแยกรายต าบล  
6. การดูแลผู้ติดสุรา 



7. นโยบายและผลการด าเนินการแก้ไขปัญหาสุรา ยาเสพติด และ
สุขภาพจิต พ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน 

 
11.00 – 12.00 น.  บรรยายหัวข้อ การเจรจาต่อรองและจ ากัดพฤติกรรมในภาวะวิกฤต 

โดย วิทยากรจากโรงพยาบาลปง 
ผลการประชุม 
ที่ประชุม โดย นางพรญาณี  อินถา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ได้บรรยาย 

ให้ความรู้เรื่อง การเจรจาต่อ ซึ่งมีเนื้อหา คือ 
1. ภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช 
2. การจัดการภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช 
3. หลักและเทคนิคในการเจรจาต่อรอง 
4. อาการและอาการแสดงที่บ่งว่าผู้ป่วยใกล้ก่อพฤติกรรมรุนแรง 
5. การรักษาผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง 
6. การช่วยเหลือผู้มีเจตนาฆ่าตัวตาย 

นอกจากนั้น มีการบรรยายเรื่องแนวทางการด าเนินการช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชในพ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน
    

 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

13.00 – 14.00 น. เทคนิคขั้นตอนการเข้าระงับเหตุกรณีมีบุคคลคุ้มคลั่ง 
 โดยสถานีต ารวจภูธรเชียงม่วน 
 ผลการประชุม 
 ที่ประชุมโดย ร้อยต ารวจตรีวิชัย  ค าลือ จากสถานีต ารวจภูธรเชียงม่วน ได้ 
บรรยายเทคนิควิธีการเข้าระงับเหตุอุกฉกรรจ์ เหตุการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ โดยมีทีมต ารวจสายสืบสวน จ านวน  
นาย สาธิตวิธีการประชืดตัว การใช่อุปกรณ์การเข้าประชิดตัว นอกจากนั้น ได้แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมประชุมเป็น 3  
กลุ่มตามชื่อต าบล คือ ต าบลบ้านมาง ต าบลสระ ต าบลเชียงม่วน และให้ให้ตัวแทนกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติ  
และให้ตัวแทนกลุ่มอีกฝ่ายท าหน้าที่เข้าระงับเหตุ โดยใช้อุปกรณ์ต่าง ๆที่มี 
 

14.00 – 14.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
 

14.10 – 16.00 น.   แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน  2 กลุ่ม 
โดย คณะวิทยากร 
 
 



ผลการประชุม 
ที่ประชุม ได้แบ่งกลุ่มผู้เข้าประชุมออกเป็น 3 กลุ่ม ตามต าบล และให้ 

สถานการณ์ซ้อมแผนเพื่อเผชิญเหตุ กรณีเจอผู้มีพฤติกรรมเข้าข่ายภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช เพ่ือซักซ้อมวิธีการ
เจรจาต่อรอง  และให้แสดงตามบทบาทสมมุติ และให้วิทยากร สรุปและชี้แนะวิธีการที่ถูกต้อง เพ่ือน าเทคนิค
วิธีการไปปรับใช้ในชุมชนต่อไป 

16.00 - 16.30 น.  ซักถามและแลกเปลี่ยนประเด็นข้อสงสัย  
โดย คณะวิทยากร 
ผลการประชุม 
 
ที่ประชุมโดย นางพรญาณี  อินถา  พยาบาลวิชาชีพช านาญการจาก     

รพ.ปง ได้สรุปเนื้อหาสาระจากการประชุมทั้งหมด เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมน าเอาความรู้ไปปรับใช้ในชุมชน 
และ นายประสาท  กันชัย  สาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน ได้กล่าวขอบคุณผู้เข้าร่วมประชุม และด าเนินการปิด
ประชุม 
 
 
    ลงชื่อ    ผู้บันทึกการประชุม 
     (นายกันต์ดดนัย ขยัน) 
               นักวิชาการสาธารณสุข 
 
 
 
    ลงชื่อ                ผู้ตรวจทาน 
     (นายประสาท  กันชัย) 
   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รักษาราชการแทน 
           สาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน 







รายงานสรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
การพัฒนากระบวนการให้การช่วยเหลือผู้มีภาวะกา้วร้าวรุนแรง 

จากยาเสพติและจิตเวช และการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดสุขภาพจิตด้านอ่ืน ๆ 
ในโครงการพัฒนาระบบการแก้ไขปัญหายาเสพติดและสุขภาพจิตในพื้นที่อ าเภอเชียงม่วน 

ปีงบประมาณ 2567 
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือทบทวนบทบาท พัฒนาศักยภาพการด าเนินงานของภาคีเครือข่าย 
2. เพ่ือวางระบบการด าเนินงานป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด สุขภาพจิตในชุมชน 

กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ 
1. ภาคีเครือข่ายการด าเนินงานด้านยาเสพติดและสุขภาพจิตในพ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน 
2. ทีมปฏิบัติป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สุขภาพจิตระดับอ าเภอ ต าบล 

โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการคิดเป็น ร้อยละ 100 

งบประมาณที่ใช้ด าเนินการ 
โดยขออนุมัติเบิกจากงบประมาณ โครงการพัฒนาระบบการแก้ไขปัญหายาเสพติดและสุขภาพจิตในพ้ืนที่อ าเภอ

เชียงม่วน ปีงบประมาณ 2567  ของ เครือข่ายบริการสาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ในกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการพัฒนากระบวนการให้การช่วยเหลือผู้มีภาวะก้าวร้าวรุนแรงจากยาเสพติและจิตเวช และการ
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดสุขภาพจิตด้านอ่ืน ๆ จ านวนเงินรวม 7,500 บาท 

กิจกรรมที่ด าเนินการ 

1. กิจกรรมการพัฒนากระบวนการให้การช่วยเหลือผู้มีภาวะก้าวร้าวรุนแรงจากยาเสพติและจิตเวช และการ
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดสุขภาพจิตด้านอ่ืน ๆ 

 กิจกรรมที่ 1  ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน 2566 และวางแผนการด าเนินงานปีงบประมาณ 2567 ของ
คณะท างานป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดสุขภาพจิตระดับอ าเภอ  
 กิจกรรมที่ 2  ด าเนินการซ้อมแผนเพ่ือทบทวนกระบวนการช่วยเหลือผู้มีปัญหาสุขภาพจิตยาเสพติดที่มีภาวะ
ก้าวร้าวรุนแรง ตาม พรบ.สุขภาพจิต และกฎหมายอื่น ๆ 
  

ผลการด าเนินโครงการ 

 กิจกรรมที่ 1 ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน 2566 และวางแผนการด าเนินงานปีงบประมาณ 2567 ของคณะท างาน
ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดสุขภาพจิตระดับอ าเภอ  ในวันที่  27 กุมภาพันธ์ 2567  เวลา 08.30 – 16.30 น.            
ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน  มีผู้เข้าร่วมประชุม  จ านวน 20 คน  



 กิจกรรมที่ 2  ด าเนินการซ้อมแผนเพื่อทบทวนกระบวนการช่วยเหลือผู้มีปัญหาสุขภาพจิตยาเสพติดที่มีภาวะก้าวร้าว
รุนแรง ตาม พรบ.สุขภาพจิต และกฎหมายอ่ืน ๆ ในวันที่ 14  มีนาคม  2567  เวลา 08.30-16.30 น. ณ หอประชุม
ศาลาประชาคมอ าเภอเชียงม่วน มีผู้เข้าร่วมประชุม  จ านวน 30 คน 

ประเมินผลกิจกรรม และคืนข้อมูลให้ คณะท างาน ผู้ รับผิดชอบงาน  หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องและผู้น าชุมชน                   
ในวันที่ 22  มีนาคม 2567  ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน 
 

 

    ลงชื่อ    ผู้สรุปรายงานกิจกรรมโครงการ 
     (นายกันตด์นัย ขยัน) 
               นักวิชาการสาธารณสุข 
 

 

    ลงชื่อ                ผู้ตรวจทาน/รับรองรายงาน 

     (นายประสาท  กันชัย) 
   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รักษาราชการแทน 
           สาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน 
 


