
 
รายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพชุดปฏิบัติการ 

เพื่อป้องกันและระงับเหตุการณ์อุกฉกรรจ์ ระดับต าบล พื้นที่อ าเภอเชียงม่วน 
วันที่ 14 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 

ณ หอประชุมศาลาประชาคมอ าเภอเชียงม่วน 
********************************** 

 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 30 คน  ตามเอกสารแนบ 

เวลา 
08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 
    ผลการด าเนินการ มีผู้ลงทะเบียนทั้งหมด 30 คน  
09.00 – 10.00 น. พิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพชุดปฏิบัติการเพ่ือ 
ป้องกันและระงับเหตุการณ์อุกฉกรรจ์ ระดับต าบล พื้นที่อ าเภอเชียงม่วน 
กล่าวรายงาน โดย นายประสาท  กันชัย  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รักษาการสาธารณสุขอ าเภอเชียง 
ม่วน เปิดการประชุม โดย นายคเณศ  ค านนท์  นายอ าเภอเชียงม่วน 
 

10.00 – 10.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 

10.10 – 11.00 น. แนวทางการด าเนินงานตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต ปี พ.ศ. 2560 
 โดย นายแพทย์วัฒนศักดิ์  สุวรรณโน  
 รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลเชียงม่วน 
 ผลการประชุม  
 เนื่องจาก นายแพทย์วัฒนศักดิ์  สุวรรณโน ติดภารกิจ จึงได้มอบหมายให้  
นายวีรพล  เมืองก้อน พยาบาลวิชาชีพช านาญการ เป็นวิทยากรแทน  โดยได้บรรยายในขอบเขตเนื้อหาดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน 
2. สถิติการเกิดโรคจิตเวชในพ้ืนที่ เรีอยงจากมากไปหาน้อย  คือ        

1. โรคซึมเศร้า depression  2. โรคของการติดสารเสพติด (Substance use disorder)  3.อาการผิดปกติ
ทางจิต (Psychotic disorder) 4. โรคจิตเภท (schizophrenia) 5. โรคติตที่เกิดจากการดื่มสุรา Alcohol  
psychosis 

3. สถาณการณ์การระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน  
4. ข้อมูลการเข้ารับการบ าบัดยาเสพติด ย้อนหลัง 5 ปี 
5. ข้อมูลผู้เข้ารับการบ าบัดแยกรายต าบล  
6. การดูแลผู้ติดสุรา 



7. นโยบายและผลการด าเนินการแก้ไขปัญหาสุรา ยาเสพติด และ
สุขภาพจิต พ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน 

 
11.00 – 12.00 น.  บรรยายหัวข้อ การเจรจาต่อรองและจ ากัดพฤติกรรมในภาวะวิกฤต 

โดย วิทยากรจากโรงพยาบาลปง 
ผลการประชุม 
ที่ประชุม โดย นางพรญาณี  อินถา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ได้บรรยาย 

ให้ความรู้เรื่อง การเจรจาต่อ ซึ่งมีเนื้อหา คือ 
1. ภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช 
2. การจัดการภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช 
3. หลักและเทคนิคในการเจรจาต่อรอง 
4. อาการและอาการแสดงที่บ่งว่าผู้ป่วยใกล้ก่อพฤติกรรมรุนแรง 
5. การรักษาผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง 
6. การช่วยเหลือผู้มีเจตนาฆ่าตัวตาย 

นอกจากนั้น มีการบรรยายเรื่องแนวทางการด าเนินการช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชในพ้ืนที่อ าเภอเชียงม่วน
    

 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

13.00 – 14.00 น. เทคนิคขั้นตอนการเข้าระงับเหตุกรณีมีบุคคลคุ้มคลั่ง 
 โดยสถานีต ารวจภูธรเชียงม่วน 
 ผลการประชุม 
 ที่ประชุมโดย ร้อยต ารวจตรีวิชัย  ค าลือ จากสถานีต ารวจภูธรเชียงม่วน ได้ 
บรรยายเทคนิควิธีการเข้าระงับเหตุอุกฉกรรจ์ เหตุการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ โดยมีทีมต ารวจสายสืบสวน จ านวน  
นาย สาธิตวิธีการประชืดตัว การใช่อุปกรณ์การเข้าประชิดตัว นอกจากนั้น ได้แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมประชุมเป็น 3  
กลุ่มตามชื่อต าบล คือ ต าบลบ้านมาง ต าบลสระ ต าบลเชียงม่วน และให้ให้ตัวแทนกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติ  
และให้ตัวแทนกลุ่มอีกฝ่ายท าหน้าที่เข้าระงับเหตุ โดยใช้อุปกรณ์ต่าง ๆที่มี 
 

14.00 – 14.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
 

14.10 – 16.00 น.   แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน  2 กลุ่ม 
โดย คณะวิทยากร 
 
 



ผลการประชุม 
ที่ประชุม ได้แบ่งกลุ่มผู้เข้าประชุมออกเป็น 3 กลุ่ม ตามต าบล และให้ 

สถานการณ์ซ้อมแผนเพื่อเผชิญเหตุ กรณีเจอผู้มีพฤติกรรมเข้าข่ายภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช เพ่ือซักซ้อมวิธีการ
เจรจาต่อรอง  และให้แสดงตามบทบาทสมมุติ และให้วิทยากร สรุปและชี้แนะวิธีการที่ถูกต้อง เพ่ือน าเทคนิค
วิธีการไปปรับใช้ในชุมชนต่อไป 

16.00 - 16.30 น.  ซักถามและแลกเปลี่ยนประเด็นข้อสงสัย  
โดย คณะวิทยากร 
ผลการประชุม 
 
ที่ประชุมโดย นางพรญาณี  อินถา  พยาบาลวิชาชีพช านาญการจาก     

รพ.ปง ได้สรุปเนื้อหาสาระจากการประชุมทั้งหมด เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมน าเอาความรู้ไปปรับใช้ในชุมชน 
และ นายประสาท  กันชัย  สาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน ได้กล่าวขอบคุณผู้เข้าร่วมประชุม และด าเนินการปิด
ประชุม 
 
 
    ลงชื่อ    ผู้บันทึกการประชุม 
     (นายกันต์ดดนัย ขยัน) 
               นักวิชาการสาธารณสุข 
 
 
 
    ลงชื่อ                ผู้ตรวจทาน 
     (นายประสาท  กันชัย) 
   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รักษาราชการแทน 
           สาธารณสุขอ าเภอเชียงม่วน 






