
 

ผลลัพธ์เชิงปริมาณ ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ ไตรมาส 1       
(ตค - ธค 63)

ไตรมาส 2       
(มค - มีค 64)

 
1 ตรวจคัดกรองสุขภาพเบือ้งต้น

กลุ่มประชาชน อายุ 35 ปีขึ้นไป
ในพืน้ที่ ผู้ป่วยเบาหวานราย

ใหม่ไม่เกินร้อยละ 5

กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน
สามารถลดระดับ
น้้าตาลในเลือด 
<100 mg/dl(%)

          -   

ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนบ้าน
มาง/PCU มาง

 √  กลุ่มเส่ียงในพืน้ที่
ได้รับการตรวจคัด
กรอง

การด้าเนินการ
ต้องก้าหนดวัน
เวลาให้
สอดคล้องกับ
บริบท /วิถีชีวิต
ในชุมชน

2 วิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มเส่ียงตาม
ระดับน้้าตาล

ผู้ป่วยความดัน
โลหิตสูงรายใหม่ไม่
เกินร้อยละ 11

กลุ่มเส่ียงโรคความ
ดันโลหิตสูงlสามารถ
 ควบคุมความดัน
โลหิต <130/90 
mmHg(%)

          -    √ มีข้อมูลในการ
วิเคราะห์ตามกลุ่ม
เส่ียง

-               

3 คืนข้อมูลผลการคัดกรองสุขภาพ
ให้แกนน้าชุมชนเพือ่วางแผน
แก้ไขปัญหาตามโครงการ

มีชมรม "คู่หูดูแล
สุขภาพ"

สร้างชุมชนต้นแบบ
ในการลดโรคลดเส่ียง

    3,750  √ มีการจัดประชุมคืน
ข้อมูลให้แก่แกนน้า
และกลุ่มเส่ียง เพือ่
รวมกันจัดท้า
โครงการอบรมฯ

หาแนวทางการ
จัดประชุม ตาม
วิถีใหม่ ป้องกัน 
โควิด-19

ปัญหา/แนว
ทางแก้ไข

 แบบติดตามผลการปฏบิติังาน โครงการ  "ลดโรค ลดเส่ียง สุขภาพดีวิถีไทย"  ประจ้าปงีบประมาณ พ.ศ. 2564

ล้าดับ
ที่

กิจกรรม
งบประมาณ
ทีใ่ช้(บาท)

ผลส้าเร็จ
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ

ผลการด้าเนินงาน

ระยะเวลาทีด้่าเนินการ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

กองทนุประกนัสุขภาพในระดับทอ้งถิ่น องค์การบริหารส่วนต้าบลบา้นมาง  โดยศูนย์สุขภาพชุมชนต้าบลบา้นมาง อ .เชียงม่วน จ.พะเยา

โครงการ ลดโรค ลดเสี่ยง สุขภาพดวีิถีไทย



ผลลัพธ์เชิงปริมาณ ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ ไตรมาส 1       
(ตค - ธค 63)

ไตรมาส 2       
(มค - มีค 64)

ปัญหา/แนว
ทางแก้ไข

 แบบติดตามผลการปฏบิติังาน โครงการ  "ลดโรค ลดเส่ียง สุขภาพดีวิถีไทย"  ประจ้าปงีบประมาณ พ.ศ. 2564

ล้าดับ
ที่

กิจกรรม
งบประมาณ
ทีใ่ช้(บาท)

ผลส้าเร็จ
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ

ผลการด้าเนินงาน

ระยะเวลาทีด้่าเนินการ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

กองทนุประกนัสุขภาพในระดับทอ้งถิ่น องค์การบริหารส่วนต้าบลบา้นมาง  โดยศูนย์สุขภาพชุมชนต้าบลบา้นมาง อ .เชียงม่วน จ.พะเยา

4 จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนน้าและ
กลุ่มเส่ียงในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมโดยวิเคราะห์ตนเอง 
"Body scan"

    5,250

ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนบ้าน
มาง/PCU มาง

√  แกนน้าและกลุ่ม
เส่ียงทีเ่ข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้ใน
การดูและสุขภาพ ลด
โรค ลดเส่ียง สุขภาพ
ดีวิถีไทย

หาแนวทางการ
จัดอบรม ตามวิถี
ใหม่ ป้องกัน โค
วิด-20

5 จัดต้ังชม "คู่หูดูแลสุขภาพ" เพือ่ให้
กระตุ้นซ่ึงกันและกันในการน้า
ความรู้ทีไ่ด้ไปปรับเปล่ียน
พฤติกรรม

          -   √ มีการจัดต้ังชมรม  
"คู่หูดูแลสุขภาพ" 
เพือ่ให้กระตุ้นซ่ึงกัน
และกันในการน้า
ความรู้ทีไ่ด้ไป
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ควรจัดกิจกรรม
ส่งเสริมงานของ
ชมรม เพือ่ให้
การด้าเนินการ
ต่อเนื่อง

6 กลุ่มเส่ียงน้าความรู้ทีไ่ด้รับไป
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพือ่ลดเส่ียง
 ลดการเกิดโรคเบาหวาน  ความ
ดันโลหิตสูง รายใหม่

          -   √ กลุ่มเส่ียงน้าความรู้ที่
ได้รับไปปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพือ่ลด
เส่ียง ลดการเกิด
โรคเบาหวาน  ความ
ดันโลหิตสูง รายใหม่

ควรจัดกิจกรรม
กระตุ้น ส่งเสริม
การปรับเปล่ียน
พฤติกรรม
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ปัญหา/แนว
ทางแก้ไข

 แบบติดตามผลการปฏบิติังาน โครงการ  "ลดโรค ลดเส่ียง สุขภาพดีวิถีไทย"  ประจ้าปงีบประมาณ พ.ศ. 2564

ล้าดับ
ที่

กิจกรรม
งบประมาณ
ทีใ่ช้(บาท)

ผลส้าเร็จ
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ

ผลการด้าเนินงาน

ระยะเวลาทีด้่าเนินการ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

กองทนุประกนัสุขภาพในระดับทอ้งถิ่น องค์การบริหารส่วนต้าบลบา้นมาง  โดยศูนย์สุขภาพชุมชนต้าบลบา้นมาง อ .เชียงม่วน จ.พะเยา

7 สุ่มประเมินระดับโซเดียม  อาหาร
ในกลุ่มเส่ียง

          -   √ มีกิจกรรมสุ่มประเมิน
ระดับโซเดียมใน
อาหารของกลุ่มเส่ียง

การด้าเนินการ
ไม่ควรแจ้ง
ล่วงหน้า

8 ท้านวัตกรรม "ส่ือความรู้ ลด
หวานมันเค็ม เติมเต็มสุขภาพ"

          -   √ มีส่ือความรู้ ลดหวาน
มันเค็ม เติมเต็ม
สุขภาพ

-

9 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการ
ปรับเปล่ียนสุขภาพ ประเมินผล
ความส้าเร็จและปัญาอุปสรรค
ต่างๆ เพือ่ถอดบทเรียนน้าสู่การ
แก้ไขในปีต่อไป และคัดเลือก
ชุมชนต้นแบบ 1 หมู่บ้าน

    2,000 √ มีเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ปรับเปล่ียนสุขภาพ 
และคัดเลือกหมู่บ้าน
ต้นแบบ

การด้าเนินการ
ต้องก้าหนดวัน
เวลาให้
สอดคล้องกับ
บริบท /วิถีชีวิต
ในชุมชน

10 สรุปผลโครงการ   11,000 √ รายงานผลการ
ด้าเนินการเสนอ
ผู้บริหารทราบ

-

ผู้รายงานผลการปฏิบัติงาน

( นางมนัสชกรณ์   พิชัยจุมพล )
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ

 ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนบ้าน

มาง/PCU มาง



 






